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Anleitung




Der Akupressur-BarfuBtrainer ist die Basis
fiir eine gute Regeneration.

Uber die unterschiedlich groBen Holzhalb-
kugeln auf dem Trainer konnen lhre FulR-
sohlen und FuBreflexzonen stimuliert und
angeregt werden. Die FiiBe zu entspannen
kann sich auf den gesamten Korper aus-
wirken.

Sowohl im Stehen als auch im Sitzen werden
alle Reizpunkte der FuBsohle stimuliert.

Bereits 3 Minuten FuBmassage tdglich
konnen die FuBmuskulatur und in Folge
auch die Tiefenmuskulatur des gesamten
Korpers entspannen und kraftigen.

Die FiiRe konnen unempfindlicher werden,
der Stoffwechsel kann durch die gesteigerte
Durchblutung angeregt werden. Das kann
zu einer schnelleren Regeneration im Alltag
und beim Sport beitragen.
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